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Bevallen in het buitenland

“Na de bevalling
recht hebben op een
week zorg is uniek
in de wereld”

Bevallen in het buitenland. In het ene land krijg je standaard een
keizersnede, terwijl je elders bij wijze van spreken niet eens recht
hebt ap een ziekenhuisbed. VertrekNL dook in de wereld van zwan-
gere emigranten. Over Nederlandse kraamzorg in het buitenland, =~
het ondergaan van een glucosetolerantietgst en de ruggenprik.
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n Hederland kan en mag er vael 5z =
pwinger bent. We zijn dan ook et enige
kand dal 20 vzel thuisbevallingen kent. in
vl landen s juist cen zickenhuaigbeyal-
Hng paplalr es ddan bl voorkewr door
middel van een keizersnede. Deze landen
gien een a2vacling vaak ale (el medisch
e ohis hoott dat in hat ziekanbmis |
prebewren Geke Weenink s geamigreerd
{ e Bulivia on 18 i november 2001 beval
Tem. "Fen swaingerseasp in Bolivia werloopt
ongevear hetzel (ile aly | Medeeland Jo gast
maandelizks op contrale kij esn particulizte
gynaccoloog of in het 2l ekenfiuiy via je ver-
sekering, ok hier kg e scho’s e conloobe,
et als bloed- er urinetasten” Tich i er ook
denuprndrkelik versehil ta i gn met
Mederlard, In Boliviz maakt men bijna alsiyd
het geclacht en de naam van de basy gl voor
dt gehoorte sekemd Daarnaast kissen vesl
VIowwen voor aen keizeranede, socder dat ze
ater cen madische peder voor hebben, Zljn
ze bang voor ean ‘normale’ bevalllng? “Feil
ot chaf ook de arteen in Bollvia de voorkeur
Wi e kelFemsnece hebben, puur smdat
de werdtensten hiessaur hoger Iiggen. Ecn
Lhuksbevalling pehaud elpenlilk ulleen op het
placteland als een v nicl meer op tja
hij =en gezendhedapont of Dl sl kenbhls
kan komen Hierdoor zap ik el i ieder geval
nied gilten cm thais te bavallen. 2o wilida
eer wilendin dig gok in Bolivia waont, thuis
bevalien. Maar peenenkele dokber wilde hier
e vernntwaoardel el d voor nemen,”
Erramzorg kent Qolivia nist, dus erwordtna
iz geboorte wearal gelinulk gemaakl van cen
sinclaal 'l.fa.l.'l.gl'll:!."HEbJE pEEn Tasernibise 1y e
buwrt woneom zoals wij, dan dos je het ower
hiel ihggernieeny gell of hab | een nanmy (oppas
voot de kindesn) nangesteld Wi hebben ds
cerste drle weken alles pell pedaan on vervol-
gens kwamean mijn cunlers krarnen. Dat was
wrg fin, want het wiel ans lech best zeaar”

Ondergeschoven kindje

“Hat waordesl van Mederlundse kraamzang in
het buiterdand 14 dal imoeder en baby good in
de gaten werden getaudern, suders meer tot
rust komen en moen soma aneller onlsligen
Uil ned zickenhois veardt. 50 uiteraaed is het
woot een Nedeorlandse vrouw In hat boilen-
land peettig om temand in hues te keldien die
de etgen toal spreekt en alles vanuit ‘Neder
lands poregactiel b kL, aldus Grietje Mie-
demavan krearmanpgbarean Cradls {wicg,
tol )L “Vanult min plgen e rvaring weet Lk dat
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Feeder lands: kmearwrarzergenden vaak voor-
g lorpem pmet buan kennie Basreifende ondet
andere borstvocding er veilig slapen. Kmam
2arg iv een Nederlands barosp en bagtaal
nrgen s anders ler wereld, Dat geldt in jeder
goval voor ons hele sysleern van begeleiding
olj oo sweangerschap, Wa ie hevalling recht
hebben op een weeek 2org i uniskinde
weerelil Im Naderland zlel men sen swangere
vrauw niet 6l cen medisch 'objet. Dl in
tegenstelling ot het budtenland Daar ken!
roen we fel van materndly nurse (Sereeeg
st=r) of baby nurse gua kraamezorg, maszr het
enige dat 2] doen s de baby verzorgen en de
ouders daarhi] helpen, Een kraammerzorgster
tect voel mear dandat, Yoorcat Cradle begon
in1y48 et het concept "kKrnamaorg (n het
buitenland’ kenda men he: nist of naiwse
Tiks, Duondal ik er ruzhtbaarheld aon heb
sEgEver, wee | men dat bet bestast”

Lien keizersnede
levert meer geld op

Een van de vonsdelen van kraamazorg in het

buitenland windt Miedema et comiplate pak-

ket "Iz krjgt medische checks, bepeleiding,

i1 Hotitie magks
ireer Bigner altife
ficl wesliieht en de

kel

ondersteuning. et fetera, Dat is ecprool
verschil met andare swarmer wnn hulpadle
de wereld worden aangeboden nia de hey
ling Muar het belangrijkats i toch dul de
oucers st krijgen en gendeten van de ha
Ditbeworder: alleen maar de hechting mi
hun pusgeboren kind®

Heb je een Mederlandss verzekering, dan
wiard® e althd een devd van de kranmizong
viergoed. “le kriigs een bed g witgekeerd
vianuit do basisverzezering of expat/buils
lutielpadis, Sams vetgoeden bedsijven, als
men gedetachoerd iz, in het baitenland
weleens el pebicle bedrag of de aansulle
wostan. B dijmouk gezinnen die het helen
zelf bataler. Maas] de hoglen van ksemn
guremn zijn o1 mag de wernlijfa. e jojskods
Woor het vlilegricket, zeker naar werre land
wil men nog wel cand eon kel gelbewlks
dat sen pezin krijet vam het Beadadjl vo we
zen naar Nederland,”

e toskoinst van bullenlanase kraameorg
Bl woor Misd=ma een grool viaagtckes
“Kraaavizorg in Dt bailesland e lnas o
cndcrgeschoven kindie en hiendeor lnop
velellt ligun betennen muasen op, Cradle ha
glch Lot doel gestold em deders Nederland
wrowwr in het buitenlamd te Yoonzien van
Wannisorg, Het 2ou dan varpoed kunnen
swirrden vl el verzekernpepekket of




erm paklert voor expats als =& naar het
tendand gaan via het bedrijf, maur dat is
baas miet gelukt Br zijn aen aantal interia
m=ie hedrijpven die kraamzorg in het pakiet
Boen. maar verder zal er voorlopipg niete
Eanderen. Mijn tip voor swangers emi-
mten en expats I dan ook om via vie noar
paringen te vragean. Of ga bijeoorbeeld cens
¢ == infurmaticewond o te netwerken,”

estweek

=% wan den Bery is in januari 2012 bevallen
B har gercte kindje on woont in Finland

E owangere word je in Finlaead inbensicf
poieid door cen TUANET o een s pecinle
ieling van eon gezondheid soentrum,

& in Finland werden er regelmatiy echu's
maakl om de pezondheid van de hahy te
mroleren. Een echio wordt Rier turee keer
ek, rond de Lweall en berintly welken,
e ook nitgehielde bloedonderzoeken

pen B da procechire en e moet verplizht

2 glucosetolerantietest (om eventuele
sngeTschapsdiabobes op te kunnen spo

8 enderpian B het centrum heb fe, niaapt
2 Beroekjes aan =zn verplesghundige, ook
petend drle Reer ven alspraak met een

fer. Deze rmaakl feestal ook nog sen acho
doet trowvend’g cridersock”

nland bevalt tadereen In bet glerenhiate,

“Hel 15, voor zover ik weet, nlet rmogalifk
o thuls te Bevallen, Ma de beval-
tewg van o eercte kindje wond |e
uze niel meteen wit het 2ieken
hianks ool slagen, rnaar blij? o

eT standnard een paar dagen.
Voo een eerste bevalling is

dat gemiddeld s dupen en

na zen ksizaransde rminslens
vher”

Qo Findand keat g=en kraam
g, Tijtlens da cerste dagen n
ned giekenhuts leert de varple-
girgde kersverse vader enmice
ez van alles over de verzamging
wam de babey “Verlolregelinger
in Fnland gljn gelukkiz weleen
shuk boter paregeld dan in
Megerinnd Zo Ertjgt de

watlef met de bevalhing
ilrie woeken bevalling:-
verbal. Hij kan daarmang®
na e bevilling ook nog con
paar maandern virn hel verol van de moeder
DEmenEn.”
Pijnbestrifding s hetzelfide perepeldals in
MWederland “Tech heb 1k het idee dul de rug-
genprik wel veker tasgepast wordl, ormdat jo
toch al in et ziekendwig Bent. 1% hen oncer
cantrale bif een sleientuls in Heldnke, dar

Findaned heefl het laagste sterfteciifer van

maceers en kinderen van de hele wereld

Het
meraed Rier
russelien
arifemerai

1t anders
dan in Neder-
famdd, Meaar hetl is
ool een leithe wibidaging
i in eeit ander fand
TR T
Zijn en e
frirvalien

ﬂﬂp-ﬂ:'ulis:l:rciis in alles BetrafTenil e awean
gerschap, vouchibaarbekd cn gebnonrte, De
hosveelhe'd controles ex tests is mizarkien
wiat ovendreven, minnr lewer e veel dan te
weinig. Het zlekenhuls probesst alle dstes's
te vermajden en Finland heeft het leagste
slethtectfer van moadevs an kindersr van e
el wereld

el Visser is sigenarcsse van Kraamzarg ML
&0 haet kraaunmony (n et buitenland heog
tn hat waansdel staan "Fodin bedos] ik met
kmaamzerg de zomg voor morder, Saby en de
ren v et gozim, Do szart met een Jeskun:
dig lemand oo je heen, maskt het 2en sluk
gemakkelijieer, Messlul krijger Mederlandae
expataim mlgranten alleen cen langss
werhiijfin het viekentuis gua keemzong aan
peboder Dot (e plel verksend, mans Yaer mit
on vellighedd niet a’tiid de haste plek.”
Wolgens Visscr cntdekken vooral i Hel
filernet weel Mederlandze veouwween (e
vonrdel=n van krmamzorg i het huiterLand,
"Wans deskundigheld breng e het vionles]
wan e eigen taal mee, een niet onbelangijk
srpevenop een moment dat albes nisuw in je
beven 1= O een e gelilk moment willen de
cudars vaak allecn thaar met! iemand praten,
iitleq krijgen over divarse saken e Ly pische
Mederlancse gebmuken handhaven, zoals het
elen van beachisit met renisjen” Witruwes jo
als peepigrecnde weousnw wel in Mederaml
wermekerd Bl wonll kresamzorg mirestal
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verpoed. [z men erhber niet meoer in Neder-
laricl werzakerd dan werdl sranmzorg niat
verpocid Men kent het niel «ndus is het goen
omiderdec] van cen veraeke iingspakiost

Mane of Ik ruin Paris of i Kozl i bed
weerx ben, dal dost er niet toe. Gveral =ijn e
wienden en betuaelies wvan cuders galijk 1k
probeer & voon hel kersverse gezin altgd san
leestweek van te maken,"

Ot er oedt kmamzory in het buiteniand 2al
krnen. s ook vooy Visser onbekend. “"Als ren
alim b grdjpen zickenkaiizen han kans Maar
het zal noy wel even duren voardal zorgver
zekeraars b reid zijn om iots te vergoeden
wat 2 niet kennen. Het is ook manr de vraag
of er werplerpundigen oo verzergenden
worden apgelsid vaor dege functs,

Keizersnede

Miltjar Datting® is hoogrenange en wooril
i Newcastle [Zuid-Afrika), “Zwangere
wrawween #1n hber vk bl de Bufearts onder
cortmle, tenzijer redische redenen gijs
O RAAT @pl gymaecn nog te gaan., Als alles
normaal verloept, 2al de huisarts ook de
keiversmede in het ziekenhuis uilveerenen

wiaTdt s&n gynaccolocg alleen ingeschakeld
B complicatiss. Kraameorg kennsn 2e hier
nitet, Maar wal ondj betreft mogen ie het hier
OCE ITIROETEE

Kraamzorg
is een Lypisch
Nederlands beroep

Thuisbevallingen komen In Zukd-Alrica
weinig woor, “Docrdas pe meestal in hel
oiekeriugs bevalt, bInf e daay gemliideld deie
tor vierdagen =n kxijgen je baby an jij dhaar
alie 2odg e ullbey Na con kelzeranmde BT e
tot ongeveer wijf dapen ns de bevalling. Ves]
eevitnsem i Sutd-Afvika hebben con mile in
de milshouding en deze bulpen wiin vaak ook
tegellifkartijd e nanmors. Wi hebben poon
manmy, i e wil de baby ook gooug hele
miaal 2elf veriommen. Wel kamen mijn cuders
nia de bevalliong hun gleinkind hewonderen
et 2al mufjn weealer Lol dic corste wekan
nelpen met de baby 1nde grote steden kan ie
ook Klesen voor de hulp van een ‘doula’ Ont
zijn vrcuwen dxe getraind zijn om jou como-
Hinreel en lichamelijx voor e bereiden op en
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el mensen

te ondersteunen bij de bevalling, 2= onder-
steunen jo oventuee] ook met hosstwoeding
et hieden, indlen gewenst, narag wenneer
e wiser Uhuks bent. Donla's 2ijn nie; medisch
opgeletd. Fen doula wordt niet dus vergoed
deor de medivche verzekanngen én s een
partaculiere seryvize ™

"Med i zelfs 20 dat 1 Zuld Afrika vooral in de
‘Triwate hospitals’ fwaar men heen geat als
i een Medische verzakering hebben, rad.)
Bot van de bevallimgen mel ven keizer-
snede gehewrd, In de governmen| hospituls
cehter 18 maae rond de 20% een kalrersnede
In de Zuid-Afrkaanss punngerschapslar
Liiwr beey ik weel das matinn e beyvallingen
#lesds meer gestimuleerd en aangemoedigd
winsden Voor miij 18 sen thulshevaling geen

Sl ik b

optle, orndat ons Zindje vis sen belieranede
grlnren zal worden in esn private hospital
alle mogelijkhoden qua pljnbestrijding =ijn
aanwealg in bt zickenhos, 10 mijn peval
met de keirersnede zal dat een epidurale
(ruggenprik] of een apinale anesthienie (ver
dewing) v en. Het gaat hier miszchisn 3l
maal wat anders dut in Kederland. Maar be
k= ook pem leuke witdaging om tn sen andsr
lannel mwanger te 2n e be bevallen” s

Feirjam Halling® ze.0p 8 maact bevallen
wvan pocn Kitan Bl Latte van ded Begg
s 1n amuarl hevallen van zoon Seppe.
Crefeliciteerd!

Mesr infanrrgi e vindt uop
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